
ffi,**,*t#fr

'-*;ý/ý .rъоr*гЁsТr1,ЗJ,Jl S],,"tB' l1;;:5*l "*?'}"л-" -l*{

, ,'.ft п l; ч,{Yý. . ..

i'J,,ry ,{ !i {t ', i4i

ктор шкOлы:

А. Кшшrдыкова

Меню на 18 мая 2026 г

I]o МБОУ (Аккиреевскtш средняя общеобразовательная школФ)

1 - 4 классы

основное 5 - li классы

.Щополнителъное питание ОВЗ

Jчь Наименование блюда Масса ккrrл

1 Икра кабачковая 60г 50.28
2 Сосиски отварные 90г 187.00
a
J Макароны 0тварные с маслом 150/3г 176,10
4 Компот из сухофруктов 200г 92,8а
5 хлеб пшеничный 40г 94,00

ль наименование блюда Масса KK€LiI

1 Сосиска отварЕаш с макаронными изделиями
отварными, с маслом

90/180/з 394,36

2 Икра кабачковая 50г 41,90
1J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 хлеб пшеничный 20г 47 "00
5 Хлеб ржаной ЗOг 69,з0

}lb Наименование блюда Масса ккаII
l Каша гречневая вязк€ll{ с маслом 150/Зг 17|,76
2 Киселъ 200г 83"60
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила пOвар: / Трофимова А. И.



ЕрждАю>

шкOлы:

А. Калмыкова

Меню на 19 маg 2а26 r

По МБОУ кАккиреевскrur средняя общеобразовательн€ш шкOлa>)

1 - 4 классы

}{b Наименование блюда Масса кк€lл

1 Сыр порционно 10г 34,3з

2 Гуляш из говядины 50/50 22l.aa
-
_) Каша tречнева"rl рассыrчатая 150г 214,00
4 Чай с с€}харQдя. с лимOном 185/10/5 4I,з2
5 Хлеб ржаной 50г 99.00

основное 5 -11 классы

N9
Наименование блюда Масса ккаII

1 Сыр порционно l0г 34,зз
2 Гуляш из говядины 50/50 22|,00
/,|

J Каша гречневая рассыпчатая 1 80г 256,80
4 ЧайссахарOм,слимоном 185/10i5 4l,з2
5 хлеб пшеничный 20г 47.00
6 Хлеб ржаной 40г 79л20

,Щогrолнительное питание ОВЗ

J\b НаименоваЕие блюда Масса KK€lJI

l Каша яrIHeBarI вязкЕш с маслом 15013г 185,17

2 ЧайссrжарOм,слимоном 1 85/1 0/5г 4t,з2
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: f' ,'/ / Трофимова А. И.# ///



вЕрждАю>

А. Ка_пмыкова

Меню па 20 мая 2026г

По МБОУ <<Аккиреевская средняJI общеобр€вователъная шIколa>>

1 - 4 классы

Основное 5 - 11классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Jt Наименование блюда Масса кк€Lп

1 Свекла oTBapHa.rI дольками 60г 28"80
2 птица запеченная 100г l92,00
з Пюре картофельное с маслOм 150/з 150,45
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб гrшенийый ЗOг 70,50
6 Хлеб ржаной 40г ,l9,40

}tb Наименование блюда Масса ккал

1 Птица запеченная 100г 192,00
2 Гftоре картофельное с маслом 180/з 184,50
a
J Свекла отварн€tя дольками бOг 28,80
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 Хлеб ржаной 40r 79,40

}lb Наименование блюда Масса KKEIJI

1 каша манная молочная с маслом 150/Зг 158.8б
2 компот из свежих яблок 200г 74.6а
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: W;, / / Трофимова А. И.

-_7,*7--



ЕРХtДАЮ)

Меню на 21 мая 2

По МБОУ <АккиреевскаrI средняя общеобразоватеJIъная школa>)

1 - 4 классы

.Щогrолнительное питание ОВЗ

ffiili
i=ljfiH-ql
,i:fl.btr
i.?":,A, j

ль Наименование блюда Масса ккап

1 Яблоки 100г 47,о0
2 Сырники из творога с кашей молочной

<<Дружба) с маслом
60/150/5 324,45

a
J Кофейный напиток с молоком 200г 60,70
4 30г 59,4а

ль наименование блюда Масса кк€tл
1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<Дружба}) с маслом
ба1200lз 459,80

.,
J кофейный напиток с молоком 200г б0.70
4 Хлеб ржаной 40г ,l9.20

Jt Наименование блюда Масса ккал
l каша геркулесовая с маслом 150/Зг 197.96
2 Чайссахаромслимоном 185/10/5г 4L.з2
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила пOвар: ,$iЦ / Трофимова А. И.
,,{



ЕрждАю>

А. Ка;rмыкова

Меню 22 мая 2a26r

I1o МБОУ <Аккиреевск€lll средняя общеобразовательн€ж школa>>

1 - 4 классы

J\b Наименование блпода Масса кк€LII

1 са-гrат из квашенной кагýrсты бOг 5|^42
2 Пелъмени отварные 50/150 335,20
-J напиток из о!ежих фруктов 200г 103.50
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

Nр Наименование б.глода Масса ккrlп

1 Салат из квашенной каrý/сты l00г 85,70
2 Жаркое по-домашнему с куринOй грудкой 50/150 з35,2а
nJ напиток из свежих фруктов 200г 103.50
4 хлеб пшеничный 30г 70.50
5 Хлеб ржаной 40г 79,2а

fiошолнительнOе питание ОВЗ

}ф наименование блюда Масса ккtul
1 Каша пшенна.rI с маслом 150l3г 145,80

2 Компот из сжофруктов 200г lз2,00
-,J Хлеб ржаной 30г 59"0

Составила повар: ,#Й/ / Трофимова А. И.
/,/



УТВЕРЖДАЮ>)

А. Калмыкова

Меню на 23 мая 202бг

По МБоУ <Аккиреевск€u{ средняя общеобразовательная rrlкола>)

1 - 4 классьт

Щополнительное питание ОВЗ

J\s Наименование блrода Масса ккaLл

1 Са-шат из кукурузы r</c 60г 29.79
2 Биточки рыбные с рисом отварЕым

рассыпчатыlд с маслом
75/150/Зr 304,з0

J ЧайссахарOм,слимоном 185/10/5 4|,з2
4 хлеб пшеничньтй 35г 82,25

ль Наименовrшие бrпода Масса ккал
1 Биточки рыбные с рисом отварным рассыпчатым

с маслом
'l5l150l3r 304,з0

2 сшrат из кукyрузы ldc 60г 29,79
a
J Чайссахаром,слимоýом i85/10l5 4t,32
4 Хлеб ржаной 40г 79,20

Js Наименование бrпода Масса ккап
1 каша полбяная молочная с маслом 150i3г 204,26
2 Компот из урюка 200г 76,40
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила поваtr /'*'- 'l: 3,*цr/ / Трофимова А. И.



ЕрждАю>

шIколы:

кшrмыкова

Меню на 25 мая 2026г

По МБОУ <Аккиреевскчlrl средняя общеобразовательная lrlкола)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

,ЩоrrолнительнOе питание ОВЗ

ль Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60/1 80i5г 386,40

2 Чай <<Виташlиннъiй>> с шиповником l85/10/5г 54,20
a
_) хлеб пшеничный 25r 58,75
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,4Q

Jt наименование блюда Масса кк€tл

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

бU22аВr 442,60

2 Чай <<Витаминный>) с шипOвником 185/l0/5г 54,2а
a
J хлеб пшеничный ЗOг 70,50
4 Хлеб ржаной 40г 79.2а

Ns Наименование блпода Масса кк€UI
1 Макаронные изделия отварные с маслом 150/3г 176,10
2 Кисель 200г 83,60
aJ хлеб ржаной 30г 59.40


